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Gente y Culturas

Educacion

Dos colegios grancanarios participan en
un proyecto europeo contra la obesidad

Marpequeiay Claret colaboran en el estudio de la ULPGC, Reino Unido y Grecia
dirigido a formar al docente para educar a ciudadanos sanos, felices y tolerantes

Maria Jesiis Hernédndez
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Dos colegios de Gran Canaria, el
CEIP de Marpequena y el Claret,
han participado en el proyecto eu-
ropeo Salud Escolar y Bienestar
(Pupil Health & Well-Being), dirigi-
doafrenarlaobesidad infantil e in-
culcar hébitos de vida saludables
desde las aulas de Infantil y Prima-
ria. Dicha iniciativa, desarrollada
por la Universidad de Las Paimas
de Gran Canaria junto a universi-
dades de Reino Unidoy de Grecia,
finaliza esta semana con la crea-
cién de un curso formativo para
docentes en activo y alumnos de
Magisterio de toda Europa, en el
queseintroducenherramientasin-
novadoras para educar a ciudada-
nos mas sanos, felices y tolerantes.
Enelproyecto,incluidoenelpro-
Erasmus+ (KA2), han parti-
cipado seis centros escolares, los
dos canarios, doslondinensesydos
de Tesal6nica. Lainiciativacomen-
26 en enero de 2016 y concluye es-
te fin de semana en Gran Canaria,
conunaexperienciapiloto del cur-
soenlaque participaran profesores
de los tres paises participantes, ast
como futuros docentes actualmen-
te en formacion. En septiembre, se
impartir4 en Londres dicho curso,
auna seleccion de maestros de to-
dala Unién Europea.

La iniciativa se salda
COn un curso
disponible para todos
los profesores de laUE

Elmaterial también estard dispo-
nible en la web phwb-project.com,
enlos tres idiomas y de forma gra-
tuita, para los profesores dela UE.

As{loafirmé el profesor Antonio
Almedida, coordinador del pro-
yecto por la ULPGC, que valora
muy positivamente el resultado fi-
nal “El trabajo se orientd en torno
al concepto de salud'y bienestar
del alumnado y termina con un
curso formativo paralos docentes.
Muchas de las experiencias que
hemosrealizadohasidoconalum-
fos de Educacién Infantil, Prima-
riay de Bducacion Social’ subrayo.

También enlaFacultad de Cien-
cias delaEducacién delaULPGC,
enlas asignaturas de Teorfa Educa-
tivay Metodologia dela Investiga-
cion, yde Bducacion parala Ciuda-
danfa, han incorporado conteni-
dos y competencias de dicho pro-
yecto. “Los alumnos han valorado

itivamente la actividad porque

an visto a nivel practico los ele-

mentos tedricos, que es uno de

nuestros objetivos, Ja transferencia

del conocimiento, es decir que no
se quede enla teorfa’

Al abordar el ambito dela salud
Eel bienestar del alumnado, lostra-
ajos sehan centrado eneldreade
laBducacionFisica,uniendolane-
cesidad dela alimentacion saluda-
ble con el ejercicio fisico.
“Dentro de la Educacion Fisica,
hemostrabajado atravésdelosjue-
os tradicionales y de las danzas
el mundo cuestiones como la di-
versidad degénero,ladiscapacidad
yelmulticulturalismo. Detal mane-
raquelos juegos que utilizamos se

(Pupil Health & Wel

han adaptado paradarrespuestaa
estos valores) indicé Almeida.
Mientras que los investigadores
delaULPGC sehan centradoenla
partemas préctica del proyecto; los
de Grecia han trabajado el cambio
de modelo en la educacion fisica
para dar respuesta a los hébitos sa-
ludables en la infancia; y los britd-
nicosen el marco tedrico, haciendo
un estudiosobrelasituacion actual
de la obesidad infantil, los proble-
mas que sehan detectadoy el por

“Papa, por tu culpa ya no tenemos ketchup en el comedor”

Los dos colegios que han participado en Canarias
en el proyecto euroPeo Salud Escolar y Bienestar
_Being), el Claretyel CEIP Mar

portuculpayano tenemosketchupen elcomedor”
En el caso de este centro, a través de esta iniciati-
va han puesto en marcha una ‘cantina saludable’

qué del proyecto. “También es im-
portante que se haya implicado a
todalacomunidad.Lasaludyelbie-
nestar del alumnado, no sélolo he-
mos centrado en el sujeto, es decir
en el nifio, también en la comuni-

dad entendida como la propiaes- -

cuela, la familia, y el contexto en el
que vivimos) indico el investigador
dela ULPGC.

Enel casodelaUniversidadgran-
canaria, se ha adaptado juegos tra-
dicionales para fomentar los valo-

Pequefia, han ido incorporando las herramientas
elaboradas porlos investigadores delaULPGC en
sus précticas cotidianas. De esta forma, se ha ido
mejorando alo largo del a0 los menis escolares,
incorporando alimentos més naturalesy eliminan-
doproductos mésprocesadosymenos saludables.
Como anécdota, destacarla“reprimenda’ delahi-
ja del investigador principal del proyecto en la
ULPGC, alumna del Claret, cuando le dijo: ‘pap4,

donde se ha cambiado la bollerta industrial por
productos artesanales como queques 0 magdale-
nas, los batidos se elaboran con frutas frescas... En

“elcaso del CEIP Marpeguefiatambi¢n sehaimpul-
. sados acciones como la creacion de un huerto es-

colar, olas “rutas saludables” donde el alumno pue-
deir caminando-ala escuela con lasupervision de
los padres, impulsando asf el ejercicio fisico enla
familia, no coger el coche... M. J. H,
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Al detalle

> Objetivos

El proyectoeuropeo Pupil Health & Weil-
Being (5alud escolar y bienestar) nace
con el objetivoide que los educadores
se centren enia saludy el bienestar de
jos alumnos, como futurafuerzade tra-
bajo de Europa, antes las previsiones de
una futura crisis de salud que traera con-
sigo una crisis econdmica; a causa de la
obesidad ifantil y el sedentarismo.

» Herramlentas

Los investigadores ha desarrolladouna
herramienta innovadora dirlgidaal pro-
fesorado en activo de Primariay Secun-

tieportes
tradicionales

! o

Exposicion de los resultados del proyecto a alumnos de la Facultad de Clencias de la Educacién

daria de Europa para que eduguenien
el aula a personas “sanas y felices”. El
materialidisefiado también sejincorpo-
rara a la formacion universitaria.

» Soclos

En el proyecto participan las universi-
dades de South Bank y Goldsmiths (Lon-
dres), de Aristotle (Grecia)y la ULPGC
(Espafia), y colaboran fos centros de
educacioninfantily primaria de Gran Ca-
naria, el Colegio Claret y el CEIPde Mar-
peqaefa, las escuelas de Inglaterra,
john Donne y Alfred Salter; y las de Gre-
cia, 1st Peiramatiko Gymnassio of Thes-

de a ULPGC, futuros maestros.| LP/DLP

res del proyecto europeo. ‘Enlaga-
llinita ciega, por ejemplo, el nifio hi-
potéticamente se transforma en
unalumno condiscapacidad. Sele
pone el pafiuelo en los ojos y es
guiado por un compariero. El obje-
tivo es ponerse en el lugar del otro.
También usamos el juego de la ca-
dena humana para impulsar la
igualdad de género. Lo hemos he-

o de forma que la cadena se for-
me con un chico y una chica alter-
nativamente, y el objetivo es pasar-
lo bien y visibilizar que todos tene-
mos las mismas capacidades sien-
do hombre y siendo mujer”

Incorporan los juegos
tradicionales para

trabajar laigualdad de
género o la diversidad

Lasdanzasdelmundocomohe-
rramienta educativatambiénsein-
corpora al proyecto para dar a co-

" nocer otras culturasatravésdelbai-
le y hacer dela diversidad un valor
ainculcar desde pequefios.

“Esto es mucho mas que un pro-

. yecto contra la obesidad infantil,

trabaja el bienestar del nifio en su
conjunto. Silosalumnosestinbien
consigo mismos y CoN Su Comuni-
dad, estarfamos hablando de bie-
nestar porque englobados elemen-
tos importantes parala educacién
integral del individuo, salud perso-
nal y armonfa con el contexto’

saloniki v peiramatiko 1st Primary
School of Thessaloniki.

» ULPGC

£n el caso de la ULPGC, han participa-
do cinco profesores de los Departamen-
tos de Educacion (3), Didacticas Especia-
les (1) y Educacion Ffsica(1), que hantra-
bajado en el desarrollo def entorno, de.
forma que la educacion det nifio vaya
mas alla de fa escuela y abarque 5u co-
munidad, familia, barrio...; y en incor-
porar la actividad fisica como elemento
de reconocimiento de los valores (cul-
turales, de género, otras capacidades...).



