                                                                                                                                [image: image1.png]‘ Pupil Health & WeII-Being





PHWB Εισαγωγή στο Πακέτο Εκπαίδευσης:
Υγεία και Ευεξία Μαθητών/τριών… Προτεραιότητα για τα Σχολεία της Ευρώπης
Είναι ένα εκπαιδευτικό υλικό που αποτελείται από 6 μέρη για τα Πανεπιστήμια (ή ακαδημίες) και άλλους φορείς κατάρτισης και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την εκπαίδευση των μελλοντικών εκπαιδευτικών— ειδικά για εκείνους που πρόκειται να είναι υπεύθυνοι για την ΦΑ ή την εξασφάλιση της καλύτερης υγείας των μαθητών και της ευεξίας στα σχολεία.  (Μέρος από το υλικό είναι επίσης κατάλληλο για την εκπαίδευση / επαγγελματική ανάπτυξη των σημερινών εκπαιδευτικών και των διευθυντών σχολείων.)
Στόχος του υλικού αυτού είναι να ενθαρρύνει και να υποστηρίξει τη δημιουργία ασφαλών και κατάλληλων  χώρων μάθησης στο σχολείο που προάγουν την υγεία των μαθητών και την ευεξία και οικοδομούν κοινωνικές, γνωστικές και συναισθηματικές δεξιότητες. 

Τα 6 Σχέδια Μαθήματος είναι:  

1.  ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ – ΤΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟ ΠΑΙΔΙ 
2. ΣΤΥΛ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΦΑ
3. ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΣ ΕΝΑ ΘΕΤΙΚΟ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΣ ΚΛΙΜΑ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
4. ΑΛΛΑΓΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΓΙΑ ΠΙΟ ΥΓΙΗ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ 
5. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΑ ΤΟΠΙΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
6. ΦΥΛΟ & ΑΝΑΠΗΡΙΑ & ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Αναπτύχθηκαν ως μέρος ενός διατομεακού, συνεργατικού έργου που χρηματοδοτήθηκε από το Πρόγραμμα της ΕΕ Erasmus+ Βασική Δράση 2 για τη σχολική εκπαίδευση 2015 – 2017.  

Οι 10 οργανισμοί-εταίροι του έργου που εργάστηκαν από κοινού για το έργο ήταν Πανεπιστήμια, Σχολεία ή Πανεπιστημιακά Γυμναστήρια που βρίσκονται είτε στο Ηνωμένο Βασίλειο, την Ελλάδα ή την Ισπανία και οι συγγραφείς που ηγήθηκαν το γράψιμο των θεματικών ενοτήτων προέρχονται από:

Ακαδημία John Donne (Λονδίνο, UK) 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο (Θεσσαλονίκη, GR)
Πανεπιστήμιο του Λας Πάλμας (Λας Πάλμας, Γκραν Κανάρια, ES)

Πανεπιστήμιο London South Bank (Λονδίνο, UK)

Προσκαλούμε τους εκπαιδευτές των Πανεπιστημίων και άλλων φορέων να «δοκιμάσουν» αυτές τις θεματικές ενότητες (ή να τις χρησιμοποιήσουν πλήρως), να ενημερώσουν τη διδασκαλία τους με θέματα που θα είναι σημαντικά σε όλους τους τωρινούς και μελλοντικούς πολίτες της ΕΕ που ενδιαφέρονται για ένα υγιές μέλλον. Ελπίζουμε ότι θα δώσουν έμφαση στην ανάγκη για μια προσέγγιση που υποστηρίζει το «Ολοκληρωμένο Σχολείο—Ολοκληρωμένο Παιδί» για την ευεξία και την υγεία του μαθητή. 
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