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1.  ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ
	Τίτλος Θεματικής Ενότητας:
	Φύλο & Αναπηρία, Ζητήματα Κουλτούρας που Επηρεάζουν τη Φυσική Αγωγή

	Συνολικές Ώρες Μελέτης:
	16

	Ώρες Επαφής-Επικοινωνίας:
	12

	Ατομικές Ώρες Μελέτης:
	4

	Προ-απαιτούμενη Μάθηση (αν υπάρχει):
	Θα ήταν χρήσιμο αν οι συμμετέχοντες έχουν κάποια εμπειρία διδασκαλίας του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στο σχολείο ή αν συμμετέχουν σε φυσικές δραστηριότητες

	Ευρύτερο Πρόγραμμα:
	Erasmus Plus - Υγεία και Ευεξία Μαθητών/τριών

	Έτος:
	2015-17

	Συγγραφείς Θεματικής Ενότητας:
	Πανεπιστήμιο Λας Πάλμας, Γκραν Κανάρια σε συνεργασία με CEIP Marpequeña


Αυτός ο Οδηγός της Θεματικής Ενότητας είναι απαραίτητο έγγραφο αναφοράς για τη Θεματική Ενότητα. Προορίζεται να χρησιμοποιηθεί σε συνδυασμό με τις διαφάνειες της Θεματικής Ενότητας και το γενικό εγχειρίδιο του έργου Υγεία και Ευεξία Μαθητών/τριών.

2. ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Αυτή η θεματική ενότητα αναφέρεται στη σχολική φοίτηση χωρίς αποκλεισμούς, σύμφωνα με την οποία όλοι οι μαθητές είναι σε θέση να αποδώσουν ισότιμα συνεισφέροντας τις δικές τους αξίες στην κοινωνία. Αυτή η διαφορετικότητα χαρακτηρίζει τον 21ο αιώνα και επιδιώκονται απαντήσεις στις νέες προκλήσεις με κύριο στόχο την αλλαγή του κόσμου, και το σχολείο εμφανίζεται ως ένα από τα βασικά θεσμικά όργανα στη διαδικασία αυτή. Η Φυσική Αγωγή είναι ένας παράγοντας που μπορεί να βελτιώσει τις δεξιότητες για την επίτευξη σχολείων χωρίς αποκλεισμούς. Η τακτική σωματική δραστηριότητα και το παιχνίδι είναι απαραίτητα για τη σωματική, πνευματική, ψυχολογική και κοινωνική εξέλιξη και ανάπτυξη. Μέσω των παιχνιδιών τονίζεται και η σημασία των παραδοσιακών παιχνιδιών.

Οι καλές συνήθειες ξεκινούν από νεαρή ηλικία: ο σημαντικός ρόλος της Φυσικής Αγωγής αποδεικνύεται από το γεγονός ότι τα παιδιά που ασκούνται είναι πιο πιθανό να παραμείνουν σωματικά ενεργοί και ως ενήλικες. Ο αθλητισμός διαδραματίζει επίσης θετικό ρόλο στη συναισθηματική υγεία, και εδραιώνει πολύτιμες κοινωνικές συνδέσεις (φύλο, αναπηρία, και πολυπολιτισμικότητα), προσφέροντας ευκαιρίες για παιχνίδι και αυτο-έκφραση. Επομένως, αυτή η θεματική ενότητα εξετάζει τα ακόλουθα θέματα: ταυτότητα, νομικά, ηθικά και πολιτιστικά ζητήματα προκειμένου να διασφαλιστεί η σχολική φοίτηση χωρίς αποκλεισμούς. Επιπλέον, αντιμετωπίζονται και οι κινητικές δεξιότητες και ο συντονισμός. Θα πρέπει να τονίσουμε ότι υπάρχει τρέχουσα ανάγκη να έχουμε πιο ελκυστικά, προσιτά, προσβάσιμα και χωρίς αποκλεισμούς μαθήματα ΦΑ, καθώς και περιβάλλον ΦΑ.

Ένα ηλεκτρονικό αντίγραφο αυτού του οδηγού της θεματικής ενότητας είναι διαθέσιμο για τους συμμετέχοντες στην ιστοσελίδα του έργου (www.PHWB-project.com)

2.1 Ισότητα και Διαφορετικότητα

Το Πρόγραμμα για την Υγεία και Ευεξία Μαθητών/τριών δίνει αξία και σέβεται την διαφορετικότητα που προσφέρεται σε μια πλουραλιστική κοινωνία. Στόχος μας είναι η κοινότητα μάθησης να αμφισβητεί ενεργά την ανισότητα και την αδικία. Για εμάς αυτό σημαίνει:

1.
Ενεργή αντίθεση με όλες τις μορφές διακρίσεων.

2.
Αναγνώριση της διαφορετικότητας των ατόμων με εμπλουτισμό της μάθησης και της διδακτικής εμπειρίας και μοντελοποίηση αυτών στην πρακτική.

3.
Παροχή ενός ασφαλούς περιβάλλοντος για το προσωπικό και τους μαθητές για να προβληματίζονται και να εργάζονται χωρίς προκαταλήψεις και στερεότυπα, συμπεριλαμβανομένης της εξέτασης της χρήσης ακατάλληλης γλώσσας.

4.
Ανάπτυξη δομών και πολιτικών που επιτρέπουν στους συμμετέχοντες την πλήρη συμμετοχή τους.

5.
Υποστήριξη ενός εύρους στυλ μάθησης μέσω της διδασκαλίας και της ανάπτυξης της θεματικής ενότητας. 

6.
Εφοδιασμό των συμμετεχόντων με τις δεξιότητες, τις έννοιες και τις αξίες που τους επιτρέπουν να αμφισβητούν την ανισότητα και την αδικία στο μελλοντικό τους έργο.

Το Πρόγραμμα για την Υγεία και Ευεξία Μαθητών/τριών δίνει αξία και σέβεται τη διαφορετικότητα μέσα σε μια πλουραλιστική κοινωνία. Η μεταβαλλόμενη και κατακερματισμένη πραγματικότητα της οποίας είμαστε μάρτυρες σήμερα, απαιτεί παγκόσμιες δράσεις και αλληλεπίδραση μεταξύ των διαφόρων ενδιαφερόμενων εκπαιδευτικών. Ως εκ τούτου, θα θέλαμε να εισαγάγουμε μια σειρά από βασικά σημεία, ως Δεκάλογο που μπορεί να βοηθήσει σαν οδηγός της εκπαιδευτικής πρακτικής μέσω της σωματικής δραστηριότητας για την επίτευξη πλουραλιστικής και δημοκρατικής κοινωνίας σχετικά με το φύλο, την αναπηρία και την εκτίμηση των άλλων πολιτισμών. Για εμάς αυτό σημαίνει:
1. Συμβολή στην εκπαίδευση των μαθητών προσφέροντας τους τη δυνατότητα να είναι σε θέση να επιλέγουν τη σωματική δραστηριότητα ως μέσο προσωπικής αλληλεπίδρασης.

2. Ενίσχυση των μαθητών με εφόδια για να είναι σε θέση να ανακαλύπτουν και να σέβονται τους άλλους πολιτισμούς.

3. Παροχή στους μαθητές των δυνατοτήτων των φυσικών και αθλητικών πρακτικών για την ανάπτυξη της συνεργατικότητας και της ομαδικής εργασίας.

4. Ανάλυση των ψυχαγωγικών ιδιοτήτων του αθλητισμού και των σωματικών δραστηριοτήτων και την αποσύνδεση των σπορ από την αγωνιστική τους πρόθεση.

5. Γνώση ότι η σωματική δραστηριότητα μπορεί να έχει ψυχαγωγικές ιδιότητες, καθιστώντας την έτσι πιο ευχάριστη σε σχέση με το φύλο, άλλους πολιτισμούς και διαφορετικές ικανότητες (αναπηρία).

6. Γνώση και αναγνώριση των σωματικών και ψυχαγωγικών πρακτικών άλλων πολιτισμών με τη δική τους προσέγγιση χωρίς αποκλεισμούς σε μια πλουραλιστική κοινωνία.

7. Συμβολή στην οργάνωση των σωματικών δραστηριοτήτων στο σχολείο και σε αθλητικά κέντρα (μέσω των ενώσεων νεολαίας), καθώς και την εκμάθηση του τρόπου σχεδίασης και οργάνωσης όλων των ειδών των αθλημάτων για την προώθηση της συνύπαρξης της διαφορετικότητας των φύλων, των πολιτισμών και των αναπηριών.

8. Εφοδιασμός των συμμετεχόντων με δεξιότητες, έννοιες και αξίες που θα τους επιτρέπουν να αμφισβητούν την ανισότητα και την αδικία σε μελλοντικές τους εργασίες (θέμα ΙΘΑΓΕΝΕΙΑΣ).

9. Επίτευξη μιας ολοκληρωμένης εκπαίδευσης μέσα από τον αθλητισμού (ΦΑ).

10. Ενίσχυση των ηθικών και εκπαιδευτικών αξιών του αθλητισμού, π.χ., βελτίωση της κοινωνικής επικοινωνίας, προώθηση της ομαδοποίησης των φύλων, των πολιτισμών και των ικανοτήτων, και, τέλος, την ανάπτυξη αθλητικού πνεύματος και υγιεινού τρόπου ζωής ξεπερνώντας προκαταλήψεις και πολιτιστικά στερεότυπα (θέμα ΙΘΑΓΕΝΕΙΑΣ).

Αυτή η θεματική ενότητα αντιμετωπίζει τα ζητήματα της ισότητας και της ποικιλομορφίας με διάφορους τρόπους. Το νέο μοντέλο που προτείνουμε, ως εκ τούτου, θεωρεί το μαθητή υποκείμενο και όχι αντικείμενο της εκπαίδευσης. Ο μαθητής αναγνωρίζεται ως ξεχωριστός και ανεξάρτητος, με αναγνώριση των πολιτιστικών χαρακτηριστικών και με σεβασμό των δικαιωμάτων της/του, ανεξάρτητα από το φύλο, τον πολιτισμό και την αναπηρία. Εν ολίγοις, η Φυσική Αγωγή αντιμετωπίζεται ως μια διαδικασία ενσωμάτωσης των παιδιών, ως δικαίωμα και καθήκον των θεσμικών οργάνων (ΙΘΑΓΕΝΕΙΑ).
3. ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ
Οι στόχοι της θεματικής ενότητας είναι:

· Προώθηση της ανάπτυξης μιας περιεκτικής στάσης προς την εξομάλυνση της διαφορετικότητας των φύλων, της κουλτούρας και της αναπηρίας. 

· Κατανόηση των διαφορετικών ειδών προσαρμοσμένων σωματικών δραστηριοτήτων και αθλημάτων.
· Κατανόηση των θεωρητικών και πρακτικών βάσεων της σωματικής δραστηριότητας σε σχέση με την ποικιλομορφία των πληθυσμών. 
· Προαγωγή της κοινωνικής ισότητας και της ισότητας των φύλων και προαγωγή διαλόγου μέσω της συλλογικής εργασίας για την προώθηση ευκαιριών για αλληλεγγύη και συνεργασία βασιζόμενοι στον αθλητισμό και τη σωματική αγωγή (Συνεργατική Μάθηση).
· Χρήση πηγών ενημέρωσης, με ιδιαίτερη έμφαση στις ΤΠΕ (Τεχνολογία).
4. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Με την επιτυχή ολοκλήρωση αυτής της θεματικής ενότητας οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση:

4.1 Γνώση και κατανόηση

· Να κατανοήσουν και να μάθουν σχετικά με την προσαρμογή της σωματικής δραστηριότητας στα βασικά στοιχεία της θεματικής ενότητας: φύλο, αναπηρία και κουλτούρα. Τα προγράμματα πρέπει να είναι προσαρμοσμένα στους μαθητές και όχι οι μαθητές σε αυτά. 
· Να αναγνωρίζουν και να αναλύουν την πολυπλοκότητα του πεδίου μελέτης και να βρίσκουν λύσεις βασιζόμενοι στην πράξη. 

4.2 Γνωστικές δεξιότητες
· Να γνωρίσουν την έρευνα στο αντικείμενο της θεματικής ενότητας και των καλών πρακτικών διδασκαλίας. 

· Να αναλύουν τα στοιχεία της αποτελεσματικής μάθησης.

4.3 Πρακτικές δεξιότητες

· Οι εκπαιδευόμενοι θα μελετήσουν και θα εφαρμόσουν στην πράξη την νέα αποκτηθείσα γνώση με την ανάπτυξη εργασιών όπως: το δικαίωμα των παιδιών να απολαμβάνουν έναν υγιεινό τρόπο ζωής, η σημασία της φροντίδας της σωματικής και ψυχικής ευεξίας και του σεβασμού μεταξύ ίσων, με έμφαση στο φύλο, στην αναπηρία και στον πολιτισμό (θέμα ΙΘΑΓΕΝΕΙΑΣ).  
· Να κατανοήσουν και να εφαρμόσουν τις δραστηριότητες της θεματικής ενότητας στα δικά τους ιδρύματα περιλαμβάνοντας το φύλο, την αναπηρία και πολιτιστικά θέματα, ως μέρος του προγράμματος σπουδών. 

4.4 Μεταβιβάσιμες δεξιότητες

· Ικανότητα εντοπισμού και πρόσβασης σε σχετικές με το θέμα πληροφορίες και πηγές.

· Δεξιότητες για την προετοιμασία ελκυστικών, χωρίς αποκλεισμούς, προσιτών, προσβάσιμων και ενημερωτικών μαθημάτων και κατάρτιση σχετικά με το φύλο, τον πολιτισμό και την ποικιλομορφία.

· Δεξιότητες για την προετοιμασία ενός περιβάλλοντος ΦΑ χωρίς αποκλεισμούς. 
· Ικανότητα να μαθαίνουν, να κατανοούν και να ερμηνεύουν τις πληροφορίες και να εφαρμόζουν τις γνώσεις σε νέες καταστάσεις διδασκαλίας που περιλαμβάνουν θέματα φύλου, πολιτισμού και ποικιλομορφίας.

5. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ
5.1 Επισκόπηση του Κυρίως Περιεχόμενου
Υπάρχουν τέσσερις άξονες σε κάθε θεματική ενότητα που θα επιτρέψουν στους συμμετέχοντες να αναπτύξουν ένα εύρος του θέματος και των παιδαγωγικών γνώσεων. Οι άξονες αυτής τη θεματικής ενότητας είναι: 

· Βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις για το φύλο, τον προσανατολισμό, την κουλτούρα και την αναπηρία. 

· Πρακτικές επιπτώσεις και βέλτιστες πρακτικές των θεωρητικών προσεγγίσεων.

· Νομικά και ηθικά θέματα διακρίσεων.

· Νέα αθλήματα και νέες τεχνολογίες προς την κατεύθυνση ενός μαθήματος ΦΑ χωρίς αποκλεισμούς. 

5.2 Επισκόπηση της Δομής των Συνεδριών

· 4 x 3ωρες διδακτικές συνεδρίες με τη μορφή πρακτικών εργαστηρίων και σεμιναρίων.
· 4 ώρες ανεξάρτητης μελέτης: ολοκλήρωση επιλεγμένης μελέτης για τη θεματική ενότητα και καταγραφή του Ημερολογίου Μάθησης.
Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να εργάζονται ανεξάρτητα και δημιουργικά σε μια ατμόσφαιρα συνεργατικής στήριξης και αυτό είναι κεντρικής σημασίας στη συνολική εμπειρία. Αυτή η θεματική ενότητα ενθαρρύνει και υποστηρίζει την ενεργό συμμετοχή. 

Το Ημερολόγιο Μάθησης είναι ένα συνεχές εργαλείο προβληματισμού που πρέπει να συμπληρώσουν οι συμμετέχοντες κατά τη διάρκεια των μαθημάτων της θεματικής ενότητας. Αυτό σηματοδοτεί το ταξίδι μάθησης του συμμετέχοντα και αποτελεί ένα χρήσιμο σημείο αναφοράς για ενασχόληση με το αντικείμενο της μάθησης, και για ιδέες διδασκαλίας και μάθησης στο μέλλον.

5.3   
Σημασία της Ατομικής Διαχείρισης του Χρόνου Μάθησης


Οι συμμετέχοντες αναμένεται να διενεργούν ατομική μελέτη και ανάγνωση καθ’ όλη τη διάρκεια της θεματικής ενότητας και να προβληματίζονται σχετικά με τις επιπτώσεις της μελέτης τους και του περιεχομένου της θεματικής ενότητας στη διδασκαλία τους στο σχολείο και σε άλλες δομές.

5.4
Απασχολησιμότητα

Οι έξι θεματικές ενότητες που ενσωματώνονται στο Έργο Υγεία και Ευεξία Μαθητών/τριών εισάγουν τους συμμετέχοντες σε ορισμένες θεμελιώδεις γνώσεις, κατανόηση και δεξιότητες που η ηγεσία του σχολείου πιστεύει ότι απαιτούνται προκειμένου ένας εκπαιδευτικός να είναι αποτελεσματικός στο σημερινό εκπαιδευτικό κλίμα των σχολείων της Ευρώπης. Ολοένα και περισσότερο, τα σχολεία πρέπει να επικεντρωθούν στην εκπαίδευση για το «ολοκληρωμένο παιδί». Ο παραδοσιακός ρόλος της διευρυμένης οικογένειας, της κυβέρνησης και της εκκλησίας στη διαμόρφωση των μελλοντικών πολιτών της Ευρώπης αλλάζει και, σε ορισμένες περιπτώσεις, φθίνει. Επομένως, και ο ρόλος του επαγγέλματος του εκπαιδευτικού αλλάζει. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να αισθάνονται εφοδιασμένοι για να διδάξουν με τρόπο που να υποστηρίζει την ανάπτυξη της κοινωνίας και να διασφαλίζει ότι οι μελλοντικοί πολίτες θα είναι ευτυχισμένοι και υγιείς. Αυτές οι θεματικές ενότητες ενισχύουν την κατάρτιση των σημερινών και των μελλοντικών εκπαιδευτικών στα σχολεία, παρέχοντάς τους τα εργαλεία για να συμβάλλουν στην ανάπτυξη του «ολοκληρωμένου παιδιού». Όλοι οι συμμετέχοντες με την ολοκλήρωση των θεματικών ενοτήτων θα λάβουν πιστοποιητικό για να προστεθεί στην επαγγελματική τους εμπειρία.
6. ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ 
Οι διδάσκοντες της θεματικής ενότητας θα στηρίξουν τη διδασκαλία και τη μάθηση μέσω της πλήρους χρήσης διαμορφωτικής αξιολόγησης κατά τη διάρκεια των διδακτικών συνεδριών με τους ακόλουθους τρόπους: 

· Λειτουργική αξιολόγηση συμμετεχόντων με δραστηριότητες μικροδιδασκαλίας.
· Λειτουργική υποστήριξη της ομάδας εργασίας.
· Μοντελοποίηση διαμορφωτικής αξιολόγησης ως μέρος της διδακτικής και μαθησιακής διαδικασίας. 
Όλες οι πηγές που χρησιμοποιούνται στις συνεδρίες θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του έργου. Επιπλέον, ορισμένες πηγές θα διατίθενται σε έντυπη μορφή για χρήση κατά τη διάρκεια των συνεδριών.

Μελέτη προετοιμασίας

Οι περισσότερες συνεδρίες περιλαμβάνουν μια προπαρασκευαστική σειρά μελέτης, την οποία θα πρέπει να ολοκληρώσουν οι συμμετέχοντες πριν από τη συνεδρία. Λεπτομέρειες για τη μελέτη προετοιμασίας δίνονται παρακάτω σε κάθε περίγραμμα συνεδρίας.

Όλο το υλικό της μελέτης προετοιμασίας βρίσκεται σε ηλεκτρονική μορφή στην ιστοσελίδα του έργου. Είναι διαθέσιμο στα αγγλικά, στα ελληνικά και στα ισπανικά.

Ενδεικτικό περιεχόμενο των τεσσάρων συνεδριών της θεματικής ενότητας μπορεί να βρεθεί παρακάτω.

	Συνεδρία 1:  Βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις για το φύλο, τον προσανατολισμό, την κουλτούρα και την αναπηρία

	Ενδεικτικό Περιεχόμενο Συνεδρίας

Αυτή η συνεδρία παρέχει μια ευρεία επισκόπηση των βασικών θεωριών σχετικά με το φύλο, τον προσανατολισμό, τον πολιτισμό, την αναπηρία και τη ΦΑ. Επίσης, παρέχει κάποιες προτάσεις και στρατηγικές για την αποφυγή των διακρίσεων και των προκαταλήψεων.
· Να προσδιορίσετε τις βασικές έννοιες: Σχολείο χωρίς αποκλεισμούς και η σημασία του.
· Ανάλυση θεωρίας.
· Προβλήματα και προκλήσεις στην κοινωνία του 21ου αιώνα: Προκαταλήψεις και παρανοήσεις, ένα νέο πιο περιεκτικό πρόγραμμα σπουδών στη ΦΑ.
· Εκπαίδευση ενδιαφερομένων και η σημασία της.

	Μελέτη Προετοιμασίας (κείμενα στα Αγγλικά και στα Ισπανικά)
Bredahl, A. M. (2013). Sitting and watching the others being active: The experienced difficulties in PE when having a disability.

http://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/191303/BredahlAdaptPhysActivQuart2013.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Adyrkhaev, S. G. (2013). Optimization of physical education and sports of students with disabilities throughout the entire period of study at the university. Physical Education of Students, 6. 
http://www.sportedu.org.ua/html/journal/2013-N6/html-en/13asgpsu.html 

Harbeck, K. M. (2014). Coming out of the classroom closet: Gay and lesbian students, teachers, and curricula. Routledge.

Táboas-Pais, María Inés, and Ana Rey-Cao. "Gender differences in physical education textbooks in Spain: A content analysis of photographs." Sex Roles 67.7-8 (2012): 389-402. 

Barker, D., Quennerstedt, M., & Annerstedt, C. (2013). Inter-student interactions and student learning in health and physical education: A post-Vygotskian analysis. Physical Education and Sport Pedagogy, (ahead-of-print), 1-18.

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17408989.2013.868875#.VpwsgChzo3Q 

Ainscow, M. (2001): Escuelas inclusivas: aprender de la diferencia. Cuadernos de Pedagogía, nº307, 44-49.

Ríos Hernández, M. (2009): La inclusión en el área de Educación Física en España. Análisis de las barreras para la participación y aprendizaje. Ágora para la EF y el Deporte, nº9, 83-114.

Pérez, J.; Reina, R. y Sanz, D. (2012): la actividad física adaptada para personas con discapacidad en España: perspectivas científicas y de aplicación actual. Cultura, Ciencia y Deporte, vol.7, nº21, 213-224.

Ταινίες:

-Bend it like Beckham (2002). Quiero ser como Beckham https://www.youtube.com/watch?v=sjS2tiRh4Zg
-Coach Carter (2005). Coach Carter https://www.youtube.com/watch?v=LZTYVez52Cw
-Der ganz grosse traum (2011). Unidos por un sueño. https://www.youtube.com/watch?v=GxIM5Al3dWU

	Παρακολούθηση Δραστηριοτήτων

Συμπλήρωση του Ημερολογίου Μάθησης με προβληματισμούς μετά από τη συνεδρία.

Δοκιμάστε μερικές από τις δραστηριότητες της συνεδρίας στο σχολείο και προσθέστε το στο Ημερολόγιο Μάθησης για ανατροφοδότηση στην επόμενη συνεδρία.


	Συνεδρία 2: Κινητικές δεξιότητες και συντονισμός

	Ενδεικτικό Περιεχόμενο Συνεδρίας

Σ’ αυτή τη συνεδρία γίνεται σύνδεση της γνώσης και των δεξιοτήτων , όπου οι συμμετέχοντες θα πρέπει να προσεγγίσουν τις έννοιες των κινητικών δεξιοτήτων και τις εφαρμογές τους σε ένα σχολικό περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς. Περιλαμβάνει θέματα όπως:
· Έννοια παιχνιδιού και κινητικών δεξιοτήτων.

· Συμβολικό παιχνίδι και παιχνίδια κινητικών δεξιοτήτων και ιστορίες.

· Παιχνίδι κινητικών δεξιοτήτων για κανόνες.

· Παιχνίδια ένταξης και παιχνίδια συνεργασίας.

· Κινητικές δεξιότητες και μη αποκλεισμός.

	Μελέτη Προετοιμασίας (κείμενα στα Αγγλικά και στα Ισπανικά)

McDaniel, J. W. (2013). Physical Disability and Human Behavior: Pergamon General Psychology Series (Vol. 3). Elsevier.
Walseth, Kristin. "Norwegian-Pakistani Girls’ Experiences in Physical Education in Norway." Gender and Sport: Changes and Challenges (2013): 232.
Navarro, V. (2002). La práctica del juego motor y sus tipos de juegos, en El afán de jugar. Teoría y práctica de los juegos motores. Las Palmas de Gran Canaria: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Pp. 185-227

Schwartzman, H.B. (1978). Transformations. The anthropology of children's play. New York and London: Plenum Press, 1-26.

	Παρακολούθηση Δραστηριοτήτων

Συμπλήρωση του Ημερολογίου Μάθησης με προβληματισμούς μετά από τη συνεδρία.

Δοκιμάστε μερικές από τις δραστηριότητες της συνεδρίας στο σχολείο και προσθέστε το στο Ημερολόγιο Μάθησης για ανατροφοδότηση στην επόμενη συνεδρία.


	Συνεδρία 3:  Παραδοσιακά αθλήματα και παιχνίδια

	Ενδεικτικό Περιεχόμενο Συνεδρίας

Σ’ αυτή τη συνεδρία γίνεται σύνδεση της γνώσης και των δεξιοτήτων , όπου οι συμμετέχοντες θα πρέπει να  προσεγγίσουν τις έννοιες του παραδοσιακού παιχνιδιού και των αθλημάτων και τη σημασία τους ως παγκόσμια πολιτιστική κληρονομιά. Παρομοίως, οι εκπαιδευόμενοι θα προσεγγίσουν την έννοια των παιδικών  παραδοσιακών παιχνιδιών, τις εκπαιδευτικές αξίες των παιχνιδιών και των σημερινών προβλημάτων. Περιλαμβάνει θέματα όπως:

- Έννοια των παραδοσιακών παιχνιδιών και αθλημάτων. Τα παραδοσιακά παιχνίδια των παιδιών.

- Σχέση μεταξύ παιχνιδιού / παραδοσιακών αθλημάτων και πολιτισμού.

- Παιχνίδι / Παραδοσιακά αθλήματα ως πολυπολιτισμικό στοιχείο.

- Παιχνίδι και μάθηση.

- Παιχνίδι και διαχωρισμός φύλου.

- Παιχνίδια, αξίες ​​και βία.

- Παιχνίδια: παραδοσιακό πρόγραμμα σπουδών.

- Αξίες των παιδικών παραδοσιακών παιχνιδιών.

- Προβλήματα των παιδικών παραδοσιακών παιχνιδιών.

	Μελέτη Προετοιμασίας (κείμενα στα Αγγλικά και στα Ισπανικά)

Davids, K., Araújo, D., Correia, V., & Vilar, L. (2013). How small-sided and conditioned games enhance acquisition of movement and decision-making skills. Exercise and sport sciences reviews, 41(3), 154-161.

Castro, U. (2007). El juego tradicional como elemento cultural, en Juegos y deportes autóctonos. Manuales docentes de Educación Primaria. Las Palmas de Gran Canaria: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Pp. 51-66.

Castro, U. (2007). El carácter pedagógico del juego tradicional. El juego tradicional infantil, en Juegos y deportes autóctonos. Manuales docentes de Educación Primaria. Las Palmas de Gran Canaria: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Pp. 75-94.

	Παρακολούθηση Δραστηριοτήτων

Συμπλήρωση του Ημερολογίου Μάθησης με προβληματισμούς μετά από τη συνεδρία.

Δοκιμάστε μερικές από τις δραστηριότητες της συνεδρίας στο σχολείο και προσθέστε το στο Ημερολόγιο Μάθησης για ανατροφοδότηση στην επόμενη συνεδρία.


	Συνεδρία 4:  Χοροί απ’ όλο τον κόσμο 

	Ενδεικτικό Περιεχόμενο Συνεδρίας

Σ’ αυτή τη συνεδρία γίνεται σύνδεση της γνώσης και των δεξιοτήτων, όπου οι συμμετέχοντες θα προσεγγίσουν τους χορούς του κόσμου ως μια προσβάσιμη και χωρίς αποκλεισμούς δραστηριότητα. Περιλαμβάνει θέματα όπως:

- Οι παραδοσιακοί χοροί ως γνώρισμα ενσωμάτωσης.

- Χοροί απ’ όλο τον κόσμο.

- Ρυθμός και βασικά βήματα.

- Κύκλος χορού.
- Διδακτικό υλικό *Κοιτάξτε την υποσημείωση 

	Μελέτη Προετοιμασίας (κείμενα στα Αγγλικά και στα Ισπανικά)

Emerenziani, G. P., Guidetti, L., Gallotta, M. C., Franciosi, E., Buzzachera, C. F., & Baldari, C. (2013). Exercise intensity and gender difference of 3 different salsa dancing conditions. International journal of sports medicine, 34(04), 330-335.

[ Álvarez, M. J. Prohibido el mando directo: ¡Vamos a bailar! http://www.expresiva.org/AFYEC/Articulos/X012_Prohibido_mandodirecto.pdf]

	Παρακολούθηση Δραστηριοτήτων

Συμπλήρωση του Ημερολογίου Μάθησης με προβληματισμούς μετά από τη συνεδρία.

Δοκιμάστε μερικές από τις δραστηριότητες της συνεδρίας στο σχολείο και προσθέστε το στο Ημερολόγιο Μάθησης για ανατροφοδότηση στην επόμενη συνεδρία.


* Πριν από τη συνεδρία 4, ένα τοπικό σχολείο θα επισκεφτεί το γυμναστήριο για να πραγματοποιήσει ένα μάθημα φυσικής κατάστασης με το προσωπικό του γυμναστηρίου. Μέρος αυτού του μαθήματος θα βιντεοσκοπηθεί  με άδεια από τους γονείς.
7. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ  
Αξιολογική ανατροφοδότηση θα ζητηθεί από όλους τους συμμετέχοντες στη θεματική ενότητα μέσω μιας διαδικτυακής έρευνας του Bristol για να βαθμολογήσουν κάθε συνεδρία, την οργάνωση της θεματικής ενότητας και τις πηγές. Οι συμμετέχοντες θα κληθούν επίσης να παρέχουν ποιοτική ανατροφοδότηση σχετικά με τη θεματική ενότητα. Η ανατροφοδότηση αυτή θα χρησιμοποιηθεί για την εξέλιξη και τη βελτίωση της θεματικής ενότητας στους μελλοντικούς συμμετέχοντες. 

8. ΠΗΓΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ
8.1 Λίστα Ανάγνωσης
Η ακόλουθη λίστα προτεινόμενου υλικού είναι προαιρετική, και έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίξει τη θεματική ενότητα με την παροχή επιπρόσθετης μελέτης γύρω από την ευρύτερη θεματική περιοχή. Η υποχρεωτική μελέτη προετοιμασίας για τη θεματική ενότητα μπορεί να βρεθεί σε ηλεκτρονική μορφή στην ιστοσελίδα του έργου και είναι διαθέσιμη στα Αγγλικά, στα Ελληνικά και στα Ισπανικά. Το προτεινόμενο υλικό είναι διαθέσιμο μόνο στη δημοσιευμένη γλώσσα.

Έντυπα Κείμενα

[Castro, U. (2007). Juegos y deportes autóctonos. Manuales docentes de Educación Primaria. Las Palmas de Gran Canaria: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Lleixá, T. (Coord.) (2002). Multiculturalismo y educación física. Barcelona: Paidotribo.

Navarro, V. (2002). El afán de jugar. Teoría y práctica de los juegos motores. Barcelona: INDE.

Ríos, M.; Ruíz, P. y Carol, N. (coord.) (2014). La inclusión en la actividad física y deportiva. Barcelona: Paidotribo.

Sánchez Rodríguez, J. y Martín, J. (2002). Bailes del mundo. Una propuesta de bailes populares para Educación Primaria. Barcelona: Paidotribo.]
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[European Journal of Physical Education.

PROSPECTS quarterly review of comparative education Nº 145

Revista de Educación Física.

Tándem. Didáctica de la educación Física (Graó)]

8.2 Πηγές στο Διαδίκτυο

Μία λίστα μερικών βοηθητικών ιστοσελίδων που σχετίζονται με το αντικείμενο της Θεματικής Ενότητας: 
http://www.ibe.unesco.org/fileadmin/user_upload/Policy_Dialogue/48th_ICE/CONFINTED_48_Inf_2__Spanish.pdf
https://danzasdelmundo.wordpress.com
www.efdeportes.com
www.juegacanarias.tk
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